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မာတိကာ 

၁။ စကားချီး              

၂။ သယံဇာတပြမပမြံု           

၃။ ရာသီခွင်ပြပြက္ခဒိန်           

၄။ တည်မနရာနှင့် ြထဝီအမနအထား         

၅။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအပမစ်များ        

၆။ မကျးရာွရှိ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လက်ရှိဖွံ ့ဖဖိုးမှုအမပခအမန       

(က) ဖံွ ့ဖဖိုးမရးဆုိင်ရာ စီမံခန ့်ခွဲမှု အမပခအမန        

(ခ) စီးြွားမရးနှင့် အသက်မမွးမှု အမပခအမန 

(ဂ) အမပခခံအမဆာက်အဦးနှင့်ဝန်မဆာင်မှုများ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် မငွမ ကးဝန်မဆာင်မှု 

(င) ြညာမရး 

(စ) ကျန်းမာမရး 

(ဆ) မဘးန္တရာယ်များနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းမရး 

(ဇ) ကျား −  မ မရးရာ 

၇။ ဦးစားမြးမဆာင်ရွက်မည့် ဖွံ ့ဖဖိုးမရးလုြ်ငန်းများ         

မနာက်ဆက်တွဲများ 

မနာက်ဆက်တွဲ (၁) - ဖွံ ့ဖဖိုးမရးဗျူဟာ ဇယား          

၈။ စီမံချက်ဆုိင်ရာအဆုိပြုလွှာ          

၉။မကျးရွာမကာ်မတီများစာရင်း         

၁၁။ ကုိးကားစာရင်း           
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၁။စကားချီး 

  ဤမကျးရာွဖွံ ့ဖဖိုးမရးစီမံကိန်းသည် ၂၀၁၇/၁၈ ဘဏ္ဍာမရးနှစ်မှ ၂၀၂၁/၂၂ ဘဏ္ဍာမရးနှစ် အထိ 

ငါးနှစ် ကာ အမကာင်အထည်မဖာ်မဆာင်ရွက်မည့် ကျွန်ုြ်တို ့ ဖရဲကျွန်းရွာမ မကျးရာွ ၏မကျးရာွသူ/ 

သားများြါဝင်မရး ဆွဲထားသည့် ြထမဦးဆံုးမသာ မကျးရာွဖွံ ့ဖဖိုးမရးစီမံကိန်းပဖစ်ြါသည်။ ကနဦး 

အမနပဖင့် စီမံကိန်းပဖစ်မပမာက် မရးအတွက် လုိအြ်မသာ နည်းြညာများ ြံ့ြိုးမြးသည့် စိုက်ြျိုးမရး ၊ 

မမွးပမူမရးနှင့် ဆည်မပမာင်း ဝန်ကကီးဌာန၊ မကျးလက်မဒသဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတကမ်ရးဦးစီးဌာနအား အထူးြင် 

မကျးဇူးတင်ရိှြါသည်။ အမရးကကီးမသာအချက်အလက်များနှင့် အ ကံဉာဏ်များကို တက်တက်ကကကက 

ြံ့ြုိးမြးမသာ မကျးရာွအုြ်စု အုြ်ချုြ်မရးမှူးနှင့် မရနံမချာင်းဖမို န့ယ် မကျးလက်မဒသဖံွ ့ဖဖိုး 

တိုးတက်မရး ဦးစီးဌာနမှ သက်ဆုိင်ရာဝန်ထမ်းများကိုလည်းမကျးဇူးတင်ရိှြါသည်။ 

  ကျွန်ုြ်တိုမ့ကျးရာွတွင် ကျွနု်ြ်တိုက့ိုယ်တိုင် ရြ်ရွာတိုးတက်မရးလုြ်ငန်းများကို ယခင်ကာလ 

များက စီစဉ်ချမှတ် မဆာင်ရွက်ခ့ဲ ကမသာ်လည်း လူထုအများပဖင့် စနစ်တကျ ြူးမြါင်းြါဝင် 

မဆာင်ရွက်သည့် နည်းလမ်းများနှင့် လုြ်ထံုးလုြ်နည်းများကို မသိခဲ့ ကြါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျ 

ြူးမြါင်းမဆာင်ရွက်နည်းကို အသုံးပြု၍ ကျွန်ုြ်တိုအ့ချင်းချင်း တိုင်ြင်မဆွးမနွးညိှနှိုင်း အမပဖရှာ ကရာ 

တွင် ကူညီြံ့ြုိးမြးသည့် အစီအစဉ်မရးဆွဲ မရးကျွမ်းကျင်သူအဖွဲ တ့စ်ဖွဲ ကုိ့ မကျးလက်မဒသဖံွ ့ဖဖိုး 

တိုးတက်မရးဦးစီးဌာနမှ စီစဉ်မဆာင်ရွက်မြးြါခ့ဲသည်။ ဤလုြ်ငန်းစဉ်မ ကာင့် ကျွနု်ြ်တိုသ့ည် 

မကျးရာွဖွံ ့ဖဖိုးမရးအစီအစဉ် မရးဆွဲရာတွင် ကိန်းဂဏန်းနှင့် သတင်းအချက်အလက်တို၏့ အမရးြါမှုကို 

သိရိှရုံသာမက မကျးရာွအုြ်စု အုြ်ချုြ်မရးမှူးရုံး ကဲ့သိုမ့သာ ကိန်းဂဏန်း အချက်အလက် ရရိှနိုင်မသာ 

မနရာများမှလည်း မကာက်ယူရရိှခဲ့ြါသည်။ ထုိပ့ြင်ထြ်မံလုိအြ်မသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက် 

များနှင့် နည်းြညာြ့ံြိုးမှုတိုက့ို ဖမို န့ယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာများမှရယူဖြီး မကျးရွာဖွံ ့ဖဖိုးမရး လုြ်ငန်း 

စဉ်များအတွက် သက်ဆိုင်ရာ ဖမို န့ယ်ဦးစီးဌာနများနှင့် အတူတကွချိတ်ဆက် လုြ်မဆာင်ရန် လုိအြ် 

မ ကာင်းကုိလည်း မကာင်းစွာ နားလည်သိရိှခဲ့ြါသည်။ 

  ယခု မရးဆွဲထားမသာ အစီအစဉ်သည် လက်ရိှကာလအတွင်း ရရိှသည့် အချက်အလက် 

များကိုသာ အားပြုထားမသာ်လည်းမနာင်ကာလများတွင်ထြ်မံရရိှသည့် ကိန်းဂဏန်း အချက်အလက် 

များ ထြ်ပဖည့်မြးပခင်း ပဖင့်ြိုမုိမကာင်းမွန်လာမည်မှာ မသချာြါသည်။ ဤစီမံကိန်းတွင် ြါဝင်မသာ 

လုြ်ငန်းများသည် ဆက်လက် လုြ်မဆာင် သွားရမည့ ်လုြ်ငန်းစဉ်များပဖစ်ဖြီး လုြ်ငန်းမဆာင်ရွက်မနမှု 

တစ်ဝက်ခန ့်အမရာက်တွင် လုြ်ငန်းတိးုတက်ဖြီးစီးမှု၊ မြါ်မြါက်လာမည့်အခက်အခဲများ၊ ဦးစားမြး 

မရွးချယ်မှုများနှင့် လုြ်ငန်းအစီအစဉ်များကို အမပခအမနကာလအမြါ်မူတည်၍ ပြုပြင်မပြာင်းလဲမှုများ 

ဆက်လက် လုြ်မဆာင်သွားရန်လည်းလုိအြ်မနြါမည်။  
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  ဤမကျးရာွဖွံ ့ဖဖိုးမရးအစီအစဉ်တွင် မဖာ်ပြြါရိှမသာ ဦးစားမြးလုြ်ငန်းများ စုစည်းမဆာင် 

ရွက်နိုင်ရန် အတွက် မကျးရာွအုြ်စုအုြ်ချုြ်မရးမှူး၊ မရနံမချာင်းဖမို န့ယ် မကျးလက်မဒသဖံွ ့ဖဖိုး 

တိုးတက်မရး ဦးစီးဌာန၊ မရနံမချာင်းဖမို န့ယ်အမထွမထွအုြ်ချုြ်မရးဦးစီးဌာန၊ ဖမို န့ယ်အဆင့် 

အစိုးရဌာနများ၏ အ ကံပြု ချက်များ၊ ဆက်လက်ြံ့ြိုး မှုများရရိှနိုင်မည်ဟု ကျွနု်ြ်တိုမ့မျှော်လင့်ြါသည်။ 

ဆက်လက်၍ မနာင်တွင် လည်း ကျွန်ုြ်တို ့ မကျးရာွ၏ ဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက်မရးဆိုင်ရာ အားထုတ်မှု 

အမပခအမနများကို ဆန်းစစ် သုံးသြ်ရန်နှင့် အကဲပဖတ်ရန် အတွက်ြံ့ြိုးကူညီမှုများရရိှနိုင်မည် 

ပဖစ်ြါမ ကာင်းယုံ ကည်ြါသည်။  

   

 

 

 

 

 

ဒီဇင်ဘာ လ ၊ ၂၀၁၇  ခုနှစ်။                                        

                     မကျးရာွဖွံ ့ဖဖိုးမရးမကာ်မတီ 

               ဖရဲကျွန်းရွာမမကျးရာွ   

                         မရနံမချာင်းဖမို န့ယ် 
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၂။ ဖရဲကျွန်းရွာမ မကျးရာွ ၊ သယံဇာတပြမပမြုံ 
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၃။ ဖရဲကျွန်းရွာမ မကျးရွာ၊ ရာသီခွင်ပြ ပြက္ခဒိန်  
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၄။တည်မနရာနှင့်ြထဝီအမနအထား 

ဖရဲကျွန်းရွာမမကျးရာွသည် မမကွးတိငု်းမဒသကကီး၊ မရနံမချာင်းဖမို န့ယ်အတွင်း တည်ရိှဖြီး 

မရနံမချာင်းဖမို နှ့င့် (၂)မုိင်ခန် ့ကွာမဝး၍  ဧရာဝတီပမစ်အမရှ ဘ့က်တွင်တည်ရိှ ြါသည်။မရဝင်မဒသပဖစ် 

မသာမ ကာင့်  ကက်သွန်၊ငရုြ်၊ြန်းမျိုးစုံနှင့် ခရမ်းနှင့် ကုလားြဲ ကို အဓိကထားစိုက်ြျိုး က ြါသည်။ 

၆။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအပမစ်များ 

ကိုင်းမပမများမှာ မပမဆီလွှာ မကာင်းမွန်ဖြီး မတာင်သူများ အထွက် နှုန်းတိးု သည်ကုိ 

မတွ ရ့ြါသည်။  

၇။မကျးရာွရိှ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လက်ရှိဖွံ ့ဖဖိုးမှုအမပခအမန 

(က) ဖွံ ့ဖဖိုးမရးဆိုင်ရာ စီမံခန ့်ခွဲမှု အမပခအမန 

ဖရဲကျွန်းရွာမ မကျးရာွတွင် အိမ်မထာင်စုမြါင်း(၃၃၉)စုနှင့် ကျား(၅၂၅)ဦး၊ မ(၅၇)ဦးပဖင့် 

လူဦးမရ စုစုမြါင်း (၁၀၇၂)ဦးရှိကာ တစ်အိမ်မထာင်လျှေင်  ြျမ်းမျှေလူဦးမရ(၃.၂)ဦးနှုန်း ရိှမ ကာင်း 

မတွ ရိှ့ရြါ သည်။ မကျးရာွတွင် ဗုဒ္ဓဘာသာလူမျိုးများသာ မနထုိင် ကြါသည်။ 

 မကျးရာွတွင် ဆယ်အိမ်မှူး(၃၄)ဦး၊ ရာအိမ်မှူး(၄)ဦး၊ ရွာခွဲတာဝန်ခံ(၁)ဦးြါဝင်မသာ မကျးရာွ 

အုြ်ချုြ်မရးမှူးအဖွဲ က့ ဦးမဆာင်လျက် ဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက်မရးကိစ္စရြ်များ မဆာင်ရွက်လျက်ရိှြါသည်။ 

မကျးရာွမီးမဘးကကိုတင်ကာကွယ်မရးအတွက် အရန်မီးသတ်တြ်ဖဲွ (့၅)ဦးပဖင့် ဖွဲ စ့ည်းကာ မီးမဘးကာ 

ကွယ်မရးများ မဆာင်ရွက်လျက်ရိှြါသည်။ မီးလင်းမရးမကာ်မတီဖွဲ စ့ည်းထားဖြီး မဟာဓါတ်အားလုိင်း 

မှမီးရရိှရန် ကကိုးြမ်းလျှေက်ရိှြါသည်။အိမ်တိငု်းတွင် တုံကင်တွင်းများတည်ရိှြါသည်။ မကျးရာွတွင် 

ြရဟိတအဖွဲ ၊့ဓမ္မစကူး၊မယာဂီအသင်းအဖွဲ မ့ျားကမကျးရွာသာမရး/နာမရး၊အလှူအတန်းနှင့် ဘာသာ 

မရးတိုတ့ွင်လှုြ်ရှားမဆာင်ရွက်လျက်ရိှြါသည်။ 

 (ခ) စီးြွားမရးနှင့် အသက်မမွးမှု အမပခအမန 

မကျးရာွ၏အဓိကအသက်မမွးဝမ်းမ ကာင်းလုြ်ငန်းမှာ ကိုင်းစုိက်ြျိုးပခင်းလုြ်ငန်းပဖစ်ြါသည်။ 

စိုက်ြျိုး ရိတ်သိမ်းဖြီးချိန်တွင် လက်သမား၊ြန်းရန် လုြ်ငန်းနှင့် အပခား ဝင်မငွရလုြ်ငန်းများတွင် 

သွားမရာက်လုြ်ကိုင် ကရြါသည်။မတာင်သူ မိသားစုအချို မ့ှာ စိုက်ြျိုးမရးနှင့် တွဲဖက်ကာ 

တစ်နိုင်တစ်ြိုင်  ဝက်၊ နွားမမွးပမူမရး လုြ်ငန်း၊ အိမ်ဆုိင်လုြ်ငန်းများ လုြ်ကုိင် ကြါသည်။  

(ဂ) အမပခခံအမဆာက်အဦးနှင့်ဝန်မဆာင်မှုများ 

မကျးရာွတွင် ကျန်းမာမရးမဆးမြးခန်းမရိှြါ။ မကျးရာွ၏ ရွာတွင်လမ်း အမပခအမနမှာ 

မပမသားလမ်း များပဖစ်ဖြီး ဧရာဝတီပမစ်မရတက်ချိန်တွင် မရတိုက်စားမှုမ ကာင့် လမ်းများြျက်စီးဖြီး 
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မနွရာသီတွင် သဲများထြ်စွာကျန် ရိှမနသပဖင့် သွားလာရခက်ခဲမနမ ကာင်းမတွ ရိှ့ရြါသည်။ ဧရာဝတီ 

ပမစ်မရတက်ချိန်တွင် မရလမ်းခရီး သွားလာရ မသာ်လည်း လမ်းြန်းဆက်သွယ်မရးအတွက် 

မမာ်မတာ်ဆိုင်ကယ် (၆၂)စီး၊သုံးဘီးဆုိင်ကယ်(၂)စီးနှင့် နွားလှည်း (၄၉)စီးတိုက့ိုအသုံးပြု လျှေက် ရိှ 

ြါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် မငွမ ကးဝန်မဆာင်မှု 

ဖရဲကျွန်းရွာမမကျးရာွတွင် ဖမို န့ယ်သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ ကူညီမထာက်ြံ့မှုပဖင့် 

စိုက်ြျိုးမရးမချးမငွ များကို တစ်လလျှေင် အတိုးနှုန်း (၁.၅၀) ကျြ်နှုန်းပဖင့် စိုက်ြျိုးမရးမချးမငွများကို 

အရင်း/အတိုး မြါင်း၍(၆)လပြည့်လျှေင် ပြန်လည်မြးဆြ်ရြါသည်။ ဧကနည်းမတာင်သူများ 

ကိုတစ်ကကိမ်လျှေင်(၆၀၀၀၀)ကျြ် ရရိှဖြီး အမထာက်အကူရရှိမနသည်ကို မတွ ရ့ြါသည်။ ကာလတိုေ 

မချးမငွပဖစ်သည့်အတွက် သီးနှံမြါ်ချိန် မဟုတ်လျှေင် မတာင်သူများ အခက်အခဲရိှမနသည်ကုိမတွ ရိှ့ 

ရြါသည်။ ြတ်ကျန်းမာမရး၊မာရီစတုြ် ြက်မငွမချးအဖွဲ  ့ တိုမ့ှ အမထာက်အကူမြးလျက်ရိှသည် 

ကိုမတွ ရိှ့ရြါသည်။  

(င) ြညာမရး 

မကျးရာွတွင် မူလတန်းမကျာင်းမဆာင်(၂)မဆာင်ရိှဖြီး ြင်မမကျာင်းမဆာင်မှာအလျား(၃၀)မြ၊ 

အနံ(၂၀)မြ၊ အပမင့် (၁၁)မြသွြ် မုိး မကျာင်းမဆာင်(၂)မဆာင်  ရိှ ြါသည်။   မကျာင်းဝင်းအတွင်းတွင် 

မရမလာင်း အိမ်သာ ( ၅  )လံုးရိှ ြါသည်။ မကျာင်းသုံး   ြရိမဘာဂများမှာ  ြညာမရး ဌာနမှ မထာက်ြံ့ 

မြးပခင်းမ ကာင့် ပြည့်စုံလံုမလာက်မှု ရိှြါသည်။ 

 

 (စ) ကျန်းမာမရး 

မကျးရာွ၏ ကျန်းမာမရးအမပခအမနမှာ ရာသီကူးမပြာင်းကာလများတွင် ကမလးများ 

မသွးလွန်တုြ်မကွးမရာဂါပဖစ်တတဖ်ြီး အာဟာရချို တ့ဲ့မှုရှိမသာ ကမလးအနည်းငယ်သာ မတွ ရိှ့ရ 

ြါသည်။ HIV/AIDS မရာဂါပဖစ်ြွားမှု မမတွ ရိှ့ရြါ။ ြံုမှန်ကာကွယ်မဆးများကို မကျးလက် 

ကျန်းမာမရးဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ရက်များတွင် မဆာင်ရွက်မြးလျက်ရိှြါသည်။ မကျးရာွတွင် 

ယင်လံုအိမ်သာသုံးစွဲသည့် အိမ်မထာင်စု(၁၃၈)စုနှင့် အိမ်သာမရိှသည့်အိမ်မထာင်စု (၁၆)စ ု ရိှမ ကာင်း 

မတွ ရိှ့ရြါသည်။ ဖမို န့ှင့်နီးမသာမ ကာင့် ကျန်းမာမရးဝန်မဆာင်မှုမကာင်းသည်ကို မတွ ရိှ့ရြါသည်။ 

 (ဆ) မဘးန္တရာယ်များနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းမရး 

 မကျးရာွတွင် ကုိင်းမပမဧက (၃၅၀)ရိှဖြီး ဧရာဝတီပမစ်မရဝင်မဒသပဖစ် မသာမ ကာင့် မပမဆီလွှာ 

မကာင်းမွန်ြါသည်။  
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 မကျးရာွသည် မပမပြန်တွ့င်တည်ရိှမသာမ ကာင့် အပခားသဘာဝမဘးအန္တရာယ်မရိှြါ။ 

ြတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းမှုအမနပဖင့် မကျးရာွမှ စွန်ြ့စ်ြစ္စည်းများအား ကိုင်းခင်း များအား 

မီးရှို ၍့ဖျက်စီးပခင်း၊ မပမကျင်းတူး၍ ပမှြ့်ပခင်းများနှင့် သစ်ြင်ြျိုးြင်ငယ်များ စိုက်ြျိုးပခင်းများ 

မဆာင်ရွက် လျက်ရိှြါသည်။ 

(ဇ) ကျား −  မ မရးရာ 

မကျးရာွ၏ဖွံ ့ဖဖိုးမရးလုြ်ငန်းများတွင် အမျိုးသားများသာမက အမျိုးသမီးများြါ မဆာင်ရွက် 

 ကြါသည်။ မကျာင်းအကျိုးမဆာင်အဖွဲ နှ့င့်အပခားအဖွဲ မ့ျားတွင် အမျိုးသမီးများ တက်ကကစွာ 

ြါဝင်ြါသည်။ ကျား/မ မရးရာပြဿနာနည်းြါးဖြီး ညှင်ြန်းနိှြ်စက်မှုများ မရိှမ ကာင်း မတွ ရိှ့ရြါသည်။ 
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စဉ် ဦးမဆာင်အုြ်စုများ ကဏ္ဍအမျိုးအမည်များ ပဖစ်နိုင်မချရိှသည့် အခက်အခဲများနှင့်ပြဿနာများ 

၁ ရြ်မိရြ်ဖများမှ 

ဦးမဆာင်မဆွးမနွ:မှု 

၁။ 

ထိခိုက်လွယ်မှု/ြတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝအရင်း 

     အပမစ်စီမံခန ့်ခဲွမှု 

၂။ အဖွဲ အ့စည်းများ 

၃။ မရွှ မ့ပြာင်းလုြ်သား 

၄။ ြညာမရး 

၅။ အမပခခံအမဆာက်အဦး 

၆။ 

မကျးရာွတည်ဖငိမ်မရးနှင့်မဘးကင်းလံုပခုံ မရး 

၁။  မိုးမလဝသမမှန်ကန်ပခင်း၊သစ်မတာပြုန်းတီးပခင်း၊  

      ြိုးမွှားများကျမရာက်ပခင်း၊ 

၂။ လမ်းြန်းဆက်သွယ်မရးခက်ခဲပခင်း 

၃။ 

မကျးရာွမီးလင်းမရး၊ဆိုလာမီးအိမ်တိငု်းမစ့မသံုးစွဲနိုင် 

     ပခင်း 

၅။ မကျာင်းမဆာင်အမဆာက်အဦးမလံုမလာက်ပခင်း 

၆။မသာက်သုံးမရရှားြါးပခင်း၊ရာသီဥတုမဖာက်ပြန်၍မရ 

     ရှားပခင်း 

၂ စိုက်ြျိုး/မမွးပမူမရးအုြ်စု ၁။ စိုက်ြျိုးမရး 

၂။ မမွးပမူမရး 

၁။ နွား/ဆိတ်/သုိးမမွးပမူရန် စားကျက်မပမနည်းြါးပခင်း 

၂။ စိုက်ြျိုးမရးနည်းြညာနှင့်ြတ်သက်၍ အသိဉာဏ် 

     နည်းပခင်း 

 

၃ စိုက်ြျိုးမမွးပမူမရးမဟုတ်မသာ 

ဝင်မငွရအုြ်စု 

၁။ စိုက်ြျိုးမရး/မမွးပမူမရးအဟုတ်မသာ 

ဝင်မငွရ 

     အုြ်စု 

၂။ ကုန်စည်နှင့် ဝန်မဆာင်မှု ဆုိင်ရာမစျးကွက် 

၃။ ဘဏ်နှင့် မငွမ ကးဝန်မဆာင်ရရိှမှု 

၁။ အလုြ်အကိုင်ရှာြါးမှုနှင့် မငွမ ကးအခက်အခဲများရှိ 

     ြါသည်။ 

၂။ အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းချိတ်ဆက်နိုင်မှု 

အားနည်း 

     ပခင်းမ ကာင့် ကျြန်းလုြ်ကိုင်ရပခင်း 

၃။ အမသးစားမချးမငွနှင့် အတိုးနှုန်းပမင့်မားပခင်း 

 

၄ အမျိုးသမီးဦးမဆာင်မသာအုြ်စု ၁။ကျန်းမာမရးနှင့်ဝန်မဆာင်မှုများ၊ 

    မရနှင့်ြတ်ဝန်းကျင်သန ့်ရှင်းမရး 

၂။ ကျား/မမရးရာ 

၁။  အသက်မမွးဝမ်းမကျာင်းဆိုင်ရာသင်တန်းများ 

       (အြ်ချုြ်သင်တန်း)မရိှပခင်း 

၂။ ကျန်းမာမရးမဟာမပြာြွဲများမရိှ၍ ကျန်းမာမရးအသိ 
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    ြညာနည်းြါးပခင်း 

၃။ အမျိုးသမီးများ  ဦးမဆာင်မှု အားနည်းပခင်း                                                                                                                         

၅ လူငယ်အဖွဲ ဦ့းမဆာင်မသာအုြ်စု ၁။ ယဉ်မကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့ဖဖိုးမရး ၁။  လူငယ်လူရွယ်များယဉ်မကျးမှုနည်းြါးပခင်း 

၂။  လူငယ်လူရွယ်များ အသိြညာဖံွ ့ဖဖိုးတိုးတက်ရန် 

     စာ ကည့်တိုက်များမရိှပခင်း/အားကစားကွင်းများမရိှ 

     

ပခင်း၊ခန္ဓာကိုယ် ကံ့ခိုင်မှုနှင့်အသိြညာဗဟုသုတနည်း 

     ြါးပခင်း 
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ဖွံ ့ဖဖိုးမရးဗျူဟာတည်မဆာက်မှု အမပခပြဇယား 

စဉ် ပြဿနာ အမ ကာင်းရင်း အမပခအမနမကာင်းများ အဟန ့်အတားနှင့် 

စိန်မခါ်မှု 

မပဖရှင်းမည့်နည်း 

လမ်းများ 

အဆိုပြုစီမံချက်နှင့် 

လုြ်ငန်းများ 

၁ မကျာင်းသူ/သား 

များြညာသင် ကား 

ရာတွင် မနရာ 

အခက်အခဲရိှပခင်း 

 

မကျာင်းအမဆာက် 

အဦးမလံုမလာက်ပခင်း 

 

 

-မကျာင်းမဆာင်သစ် 

မဆာက်လုြ်ရန်မပမ 

မနရာရိှပခင်း 

-မကျးရာွမှစိတ်ြါဝင် 

စားမှုရိှပခင်း 

-

မငွမ ကးမတက်နိုင်ပခင်း 

 

-မကျာင်းမဆာင်သစ် 

မဆာက်လုြ်ပခင်း 

 

-မကျာင်းမဆာင်သစ် 

မဆာက်လုြ်ရန် 

၂ လျှေြ်စစ်မီးမရိှပခင်း လျှေြ်စစ်မီးမရိှပခင်း 

-မီးအလင်းမရာင်မရိှ၍ 

ြညာမရးကျန်းမာမရး၊ 

စီးြွားမရးအဆင်မမပြ 

ပခင်း 

-ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုးမီး 

စက်ရိှပခင်း၊ 

-တစ်အိမ်သုံးဆုိလာပြား 

သုံးစွဲမှုအနည်းငယ်ရိှ 

ပခင်း 

-လျှေြ်စစ်မီးမရိှပခင်း 

-ညအခါမီးအလင်း 

မရာင်နည်းြါး၍ မ မ 

အန္တရာယ်ကျမရာက်နိုင် 

ပခင်း 

-လျှေြ်စစ်မီးရရိှလျှေင် 

ကမလးငယ်များစာ 

ဖတ်ချိန်များဖြီးလူမတာ် 

လူချွန်များပဖစ်လာနိုင် 

ပခင်း 

-လျှေြ်စစ်(သို)့ 

ဆိုလာမီးရရိှမရး 

၃ လမ်းြန်းဆက် 

သွယ်မရးမ 

မကာင်းပခင်း 

မပမအနိမ့်အပမင့်မညီ 

ညာပခင်း၊မိုးတင်ွးအခါ၌ 

ရံွန့ွံ၊ဗွက်အုိင်များ 

ပဖစ်မြါ်ပခင်း၊ 

မငွမ ကးချို တ့ဲ့ပခင်း 

မပမသားလမ်းရိှပခင်း ရာသီမမရွးသွားလာရန် 

ခက်ခဲပခင်း 

လမ်းြန်းဆက်သွယ် 

မရးမကာင်းမွန်မစရန် 

ဌာနဆုိင်ရာများနှင့် 

ချိတ်ဆက်မဆာင်ရွက် 

ပခင်း 

 

-လမ်းမကာင်းမွန်မရး 

(မပမသားလမ်းမှ မပမ 

နီလမ်းအဆင့်သို)့ 

 

၄ အသိြညာဗဟုသု

တနည်းြါးပခင်း 

-မကျးရာွစာ ကည့် 

တိုက်မရိှပခင်း 

-လူငယ်များယဉ်မကျး 

-မကျးရာွ စာ ကည့် 

တိုက်ရှိလာမစရန် 

-စာမြမဟာမပြာြွဲများ 

-စာမြစိတ်ဝင်စားမှုမရိှ 

ပခင်း 

-စာဖတ်အားနည်းပခင်း 

-မကျးရာွစာ ကည့် 

တိုက်ထားရှိမြးရန် 

-လူငယ်များစာမြစိတ် 

-စာ ကည့်တိုက်တည် 

မဆာက်ပခင်း 
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မှုနည်းြါးပခင်း 

-စာမြမဟာမပြာြွဲ 

များ မပြုလုြ်နိုင်ပခင်း 

ပြုလုြ်မြးရန် ဝင်စားလာမစရန် 

-စာဖတ်အားမကာင်း 

မွန်မစရန် 

၅ ကျန်းမာမရး 

အသိြညာနည်း 

ြါးပခင်း 

မဆးမြးခန်းမရိှပခင်း၊ 

တက်ကျွမ်းမသာဆရာ/ 

ဆရာမမရိှပခင်း၊ 

မဆးရံု/မဆးမြးခန်းနှင့် 

မဝးကွာလွန်းပခင်း၊ 

မဆးရံုမဆးခန်းသွား 

လာရန်ယာဉ်မရိှပခင်း၊ 

ယင်လံုအိမ်သာ များအိမ် 

တိုင်းစိမသံုးစွဲနိုင်ပခင်း 

မကျးလက်သားဖွား 

ဆရာမရိှပခင်း၊ 

မဆးမြးခန်းမဆာက် 

လုြ်ရန်မပမမနရာရိှပခင်း၊ 

တွင်းအိမ်သာများရှိပခင်း 

မဆးမြးခန်းမရိှပခင်း၊ 

တက်ကျွမ်းမသာဆရာ/ 

ဆရာမမရိှပခင်း၊ 

မဆးရံု/မဆးမြးခန်းနှင့် 

မဝးကွာလွန်းပခင်း၊ 

မဆးရံုမဆးခန်းသွား 

လာရန်ယာဉ်မရိှပခင်း၊ 

ယင်လံုအိမ်သာ များအိမ် 

တိုင်းစိမသံုးစွဲနိုင်ပခင်း 

မဆးမြးခန်းမဆာက် 

လုြ်ပခင်း၊ 

တက်ကျွမ်းမသာဆရာ/ 

ဆရာမများရရိှမရး၊ 

လူနာတင်ယဉ်ထားရှိ 

ရန်၊ 

ယင်လံုအိမ်သာများ 

မဆာက်လုြ်မြးရန် 

 

-လူနာတင်ယဉ်ဝယ် 

ယူရန်၊ 

-ယင်လံုအိမ်သာများ 

မဆာက်လုြ်မြးရန် 

 

၆ စိုက်ြျိုးချိန်တွင်  

မချးမငွလံုမလာက် 

စွာမရရိှပခင်း 

အာမခံြစ္စည်းထားရှိ 

ရန်မရိှပခင်း၊ 

မချးမငွအလွယ်တကူမရ

ရိှပခင်း၊ 

အတိုးနှုန်းပမင့်မားပခင်း 

မချးမငွ အနည်းငယ်ရရိှ 

ပခင်း 

မငွမ ကးလံုမလာက်စွာမ

ရိှပခင်း၊ 

မချးမငွအလွယ်တကူမရ

ရိှပခင်း၊ 

 

စိုက်ြျိုးမရးမချးမငွရရိှ

လျှေင် အဆင် 

မပြမည် 

စိုက်ြျိုးမရးမချးမငွ 
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ဖရကဲျွန်းရာွမ ကကျေးရွာ ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးကကာ်မတီဝင်မျေားစာရင်း 

စ

ဉ် 
အမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ် တာဝန် ဖုန်းနံပါတ် 

၁ ဦးနေလင်းနောင် ၈/ရေခ(နုိင်) ၀၅၃၅၃၇ ဥက္ကဌ ၀၉-၂၅၄၆၄၉၉၂၃ 

၂ ဦးမျ ို းမင်းမမတ် ၈/ရေခ(နုိင်) ၀၈၆၄၅၀ ေတွင်းနရးမှူး ၀၉-၄၀၁၆၅၈၅၅၆ 

၃ ဦးခင်နမာင်ပို ၈/ရေခ(နုိင်) ၀၅၃၆၉၈ ဘဏ္ဍာနရးမှူး ၀၉- 

၄ နေါ်ယဉ်နွယ်ထေွ်း ၈/ရေခ(နုိင်) ၁၁၉၁၄၅ စာရင်းကိုင် ၀၉-၄၀၁၆၃၂၂၃၃ 

၅ ဦးသိေ်းမမင့် ၈/ရေခ(နုိင်) ၀၅၇၉၆၀ ေဖွဲ့ဝင် ၀၉-၂၆၅၈၅၂၃၆၁ 

၆ ဦးသေ်းနေး - ေဖွဲ့ဝင် ၀၉- 

၇ နေါ်တိုးတိုးလွင် ၈/ရေခ(နုိင်) ၀၆၇၇၅၅ ေဖွဲ့ဝင် ၀၉-၄၅၈၀၀၈၁၃၂ 
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ကရနံကြျောင်းဖမို့နယ် မာန်ကခမ ကကျေးရွာအပု်စု ဖရကဲျွန်းရာွမ ကကျေးရွာ ဦးစားကပးအဆင့်သတ်မှတ်ခြင်း 

စ

ဉ် 

ကကျေးရွာမှ အဆုိခပုကသာ 

စီမံြျေက်မျေား 

အမှတ် 

ကပးသူ 

(၁) 

အမှတ် 

ကပးသ ူ

(၂) 

အမှတ် 

ကပးသ ူ

(၃) 

အမှတ် 

ကပးသ ူ

(၄) 

အမှတ် 

ကပးသ ူ

(၅) 

အမှတ် 

ကပးသူ 

(၆) 

အမှတ် 

ကပးသ ူ

(၇) 

အမှတ် 

ကပးသူ 

(၈) 

အမှတ် 

ကပးသ ူ

(၉) 

အမှတ် 

ကပးသ ူ

(၁၀) 

စုစု 

ကပါင်း 

ရမှတ် 

ဦးစား 

ကပး 

အဆင် ့

၁ စာသင်မကျာင်းမဆာက်လုြ်ပခင်း ၁၀ ၉ ၁၀ ၈ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၉၇ ၁ 

၂ မကျးရွာမဆးမြးခန်းတည်မဆာက်ပခင်း ၁၀ ၈ ၈ ၁၀ ၇ ၉ ၁၀ ၈ ၁၀ ၉ ၈၉ ၂ 

၃ စာ ကည့်တိုက်တည်မဆာက်ပခင်း ၁၀ ၇ ၉ ၈ ၁၀ ၆ ၅ ၁၀ ၇ ၇ ၇၉ ၃ 

၄ မကျးရာွတွင်းလမ်းခင်းပခင်း ၁၀ ၇ ၈ ၈ ၁၀ ၆ ၅ ၁၀ ၇ ၇ ၇၈ ၄ 

၅ လျှေြ်စစ်မီးရရိှမရး ၁၀ ၇ ၇ ၇ ၁၀ ၆ ၅ ၁၀ ၇ ၇ ၇၆ ၅ 

၆ စိုက်ြျိုးမငွအရင်းအနှီးရရိှမရး ၁၀ ၇ ၇ ၇ ၉ ၆ ၅ ၁၀ ၇ ၇ ၇၅ ၆ 
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ကရနံကြျောင်းဖမို့နယ်၊ မာန်ကခမ ကကျေးရွာအုပ်စု၊ ဖရကဲျွန်းရာွမ ကကျေးရွာ အြျေန်ိကာလသတ်မှတ်ြျေက် 

စဉ် စီမံြျေက် 
ဦးစားကပး 

အဆင် ့
၂၀၁၇ ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ 

၁ စာသင်မကျာင်းမဆာက်လုြ်ပခင်း ၁ 
    

၂ မကျးရာွမဆးမြးခန်းတည်မဆာက်ပခင်း ၂ 
      

၃ စာ ကည့်တိုက်တည်မဆာက်ပခင်း ၃ 

        

၄ မကျးရာွတွင်းလမ်းခင်းပခင်း ၄ 
        

၅ လျှေြ်စစ်မီးရရိှမရး ၅         

၆ စိုက်ြျိုးမငွအရင်းအနှီးရရိှမရး ၆         
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စီမံြျေက်မျေား ရင်းနှီးခမှုပ်နှံမှုအသံုးစရတိ်မျေား ြဲွခြားသတ်မှတ်ခြင်း 

နကျးရွာေပု်စုေမည် - မာေ်နမမ                                              နကျးရွာေမည် -  ဖရဲကျွေ်းရွာမ နကျးရွာ 

စဉ် စီမံြျေက် ရန်ပုံကငွ 

ရင်းနှီးခမှုပ်နှံမှုအရ  အုပ်စုသတ်မှတ်ခြင်း 

သာမန် 

အသံုး 

စရတ ်

ကငွလုံးကငွရင်းအသံုးစရတိ် လူသားြျေင်း 

စာနာမှု 

အကောက် 

အပံ့ 
ကငွလုံးကငွရင်းအသံုးစရတိ် 

စွမ်းကဆာင် 

ရည်ခမှင့် 

တင်ကရး 

၁ စာသင်မကျာင်းမဆာက်လုြ်ပခင်း 
၁၀၀ 

သိေ်း 
        

၂ မကျးရာွမဆးမြးခန်းတည်မဆာက်ပခင်း ၉၃ သိေ်း ၈ သိေ်း ၈၅ သိေ်း     

၃ စာ ကည့်တိုက်တည်မဆာက်ပခင်း ၅၀ သိေ်း ၅ သိေ်း ၄၅ သိေ်း     

၄ မကျးရာွတွင်းလမ်းခင်းပခင်း ၁၅၀သိေ်း 
၂၅ 

သိေ်း 
၁၂၅ သိေ်း     

၅ လျှေြ်စစ်မီးရရိှမရး 
၃၅၀ 

သိေ်း 

၅၀ 

သိေ်း 
၃၀၀ သိေ်း     

၆ စိုက်ြျိုးမငွအရင်းအနှီးရရိှမရး ၃၀ သိေ်း ၃ သိေ်း ၂၇ သိေ်း     
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ြုံစံ (၁) 

စီမံချက်အဆိုပြုလွှာ (သို)့စီမံချက်အမ ကာင်းအရာ ( Project Profile) 

မကျးရာွ                               - ဖရဲကျွန်းရွာမ 

မကျးရာွအုြ်စု                       - မာန်မပမ 

ဖမို န့ယ်                                - မရနံမချာင်းဖမို န့ယ် 

တိုင်းမဒသကကီး/ပြည်နယ်        - မမကွးတိငု်း 

စီမံချက်အမည် -   မကျာင်းမဆာင်သစ်မဆာက်လုြ်ပခင်း 

 

 

စီမံချက်မဆာင်ရွက်ရန် လုိအြ်မ ကာင်း ရှင်းလင်းမဖာ်ပြချက် (သို)့ လက်ရိှအမပခအမန 

 

       မကျာင်းမဆာင်(၁)မဆာင်သာရိှဖြီး မကျာင်းသားဦးမရနှင့်မမလာက်ငှပခင်း 

 

  

စီမံချက်ရည်ရွယ်ချက် (လက်ရိှအမပခအမနအား ြိုမကာင်းမအာင် မဆာင်ရွက်လုိသည့်ဆန္ဒမဖာ်ပြရန်) 

 

         မကျာင်းမဆာင်သစ်ထြ်မံမဆာက်လုြ်ရန် ရည်ရွယ်ြါသည်။ 

 

 

မမျှော်မှန်းအကျိုးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရွယ်ချက်မရာက်ရိှဖြီးမနာက် ထြ်ဆင့်ရရိှလာမည့်အကျိုး 

မကျးဇူးများ) 

 

         မကျာင်းမဆာင်သစ်ထြ်မံမဆာက်လုြ်ြါက မကျာင်းသား/သူများ စာသင် ကားရာတွင် 

အဆက်မပြ၍ ြညာမရးတိုးတက်မည်ပဖစ်ြါသည်။ 
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စီမံချက်ဆိုင်ရာ အချက်အလက်မဖာ်ပြပခင်း( ဘာလုြ်မည်၊ဘယ်မလာက်ြမာဏလုြ်ရမည်)    

 

 

        မကျာင်းမဆာင်သစ်မဆာက်လုြ်ပခင်း(၄၀’×၃၀’×၁၂’) 

 

ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မှု 

 

အကျိုးခံစားသူဦးမရ 

လူဦးမရ 
ဆင်းရဲချမ်းသာမှုအဆင့်အတန်း 

(အိမ်မပခ) 

ကျား မ မြါင်း 
၁ 

ချမ်းသာ 

၂ 

အလတ် 

၃ 

ဆင်းရဲ 

၄ 

အလွန်ဆင်း

ရဲ 

မြါင်း 

 

မကျးရာွအဆင့် ၅၂၅ ၅၄၇ ၁၀၇၂ ၁၀ ၇၈ ၇၉ ၁၇၂ ၃၃၉ 

အကျိုးခံစားမည့်ဦးမရ ၅၂၅ ၅၄၇ ၁၀၇၂ ၁၀ ၇၈ ၇၉ ၁၇၂ ၃၃၉ 

         

 

 

မှတ်ချက်။      မချာင်လည်အဆင့် -၁၊အလယ်အလတ်အဆင့်- ၂၊ဆင်းရဲ - ၃၊အလွန်ဆင်းရဲ -၄ 

 

 

ခန ့်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျြ်) ထည့်ဝင်မည့်အစီအစဉ် 

၁၀၀   သိန်း         (မငွသား) 

                          (မငွသား) 

                          (မငွသား) 

၂၀ သိန်း၅မသာင်း (ြစ္စည်း/လုြ်အား) 

                          (မငွသား) 

                          (ြစ္စည်း/လုြ်အား) 

 

 

 

မကျးလက်    ဦးစီးဌာန 

                   ဦးစီးဌာန 

                   မကျးရာွ 

ဖရဲကျွန်းရွာမ မကျးရာွ 

                   အဖွဲ အ့စည်း 

                   အဖွဲ အ့စည်း 
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စီမံချက် အမကာင်အထည်မဖာ်မည့် နည်းလမ်းနှင့်အစီအစဉ်များ 

(၁)  တာဝန်ယူအမကာင်အထည်မဖာ်မည့် အဖွဲ အ့စည်း (များ)နှင့် တာဝန်များ 

 

 

         မကျးရာွဖွံ ့ဖဖိုးမရးမကာ်မတီနှင့် ရြ်မိရြ်ဖအဖဲွ အ့စည်း၊မကျးရာွလူငယ်အဖွဲ တ့ိုန့ှင့်ြူးမြါင်း 

မဆာင်ရွက်ဖြီး လုြ်ငန်းအားတာဝန်ယူမဆာင်ရွက်မည်ပဖစ်ြါသည်။ 

 

 

 

(၂)   စီမံချက် စတင်မည့်အချိန် (ခန ့်မှန်း)                      လ                နှစ် 

(၃)   စီမံချက်ဖြီးစီးမည့်အချိန်                                      လ                နှစ်  

(၄)   မကျးရာွထည့်ဝင်မှု ရရိှမအာင်မဆာင်ရွက်မည့်အစီအစဉ်          

 

         မကျးရာွမှ  လုြ်သားအင်အားအား ၁အိမ်လျှေင် ၁ဦးကျလုြ်အားထည့်ဝင်ြါမည်။ 

         

 

(၅)    လုြ်ငန်းလည်ြတ်မရးနှင့်မရရှည်ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းမရးတိုအ့တွက်အဖွဲ အ့စည်းဆိုင်ရာနှင့် 

          မငွမ ကးဆုိင်ရာအစီအစဉ်များ 

 

 

 

-  လက်ရိှဖွဲ စ့ည်းထားမသာ မကျးရာွဖွံ ့ဖဖိုးမရးမကာ်မတီအဖွဲ အ့စည်းမှ ဦးမဆာင်၍ မရရှည် 

ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းပခင်းနှင့် လုြ်ငန်းလည်ြတ်မရးတိုအ့တွက် လုြ်မဆာင်ြါမည်။ 
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ကိုးကားစာရင်း 

၁။ စိုက်ြျိုးမရး၊ မမွးပမူမရးနှင့် ဆည်မပမာင်းဝန်ကကီးဌာန မကျးလက်မဒသဖံွ ့ဖဖိုးတိုး 

တက်မရးဦးစီးဌာန၏ မကျးရာွဖွံ ့ဖဖိုးမရးစီမံချက်မရးဆွဲပခင်း စီမံကိန်းလက်စွဲ (စတုတ္ထ အကကိမ် 

ပြင်ဆင်ပဖည့်စွက်ချက်) ၂၀၁၈ မတ်လ  

၂။ ၂၀၁၇ ခ ု ဒီဇင်ဘာ ဖရဲကျွန်းရွာမ မကျးရာွတွင် ကျင်းြမသာ ရွာသူ/သားများကိုယ်တိုင် 

ဆန်းစစ်အကဲပဖတ်ပခင်း လုြ်ငန်းမှတ်စုများ 

၃။ မကျးရာွအုြ်စု အုြ်ချုြ်မရးမှူး၏ မကျးရွာအချက်အလက် မှတ်တမ်းစာအုြ် 
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